I1. Elvesztett nyugalom

Amin egy ember dtmehet

A z0ld kertben a kétéves Jessica, Miles nevll kutydjaval
piknikezik. Roberta a konyhaablakon keresztiil nézi 6t. Ugy tiinik,
minden rendben van. A faliéra mutatdja azonban egyre hangosabban
ketyeg ¢és lassan valamennyi redény leereszkedik. A telefon
lizenetrogzitdjének kijelzdje riporterek, szomoru Dbaratok, az
orokbefogadas szakért6i és egyiittérzo idegenek hivasait jelezve
pirosan villog. Amikor a michigani legfels6bb birésadg meghozta
itéletét, hogy Jan és Roberta DeBoer-nek nincs joguk megtartani a
gyermeket, akit két éve probalnak torvényesen 6rokbe fogadni, egy
iddzitett bomba gytjtdzsinorjat lobbantottak langra. A hazaspar egy
honapot kapott a birosagtol, hogy a kislanyt felkészitsék és biologiai
sziileihez lowaba visszavigyék. ,,Itt iil6k és szamolom az orakat és
napokat, jelolgetem a naptdrat, amig egyszer csak elérkezik az utolso
pillanat, az utolso ora, az utolso dlelés.” — mondja zaklatottan.
Hogyan képes dnmagat egyben tartani? ,,4z emberek ezt nem értik.”
— mondja elcsukld hangon. ,Mindenki azt hiszi, hogy dllandéan
darabokra torok szét Jessi elott. De ezt soha nem tenném. Soha.” —
magyarazza remegd hangon.'

A human etologia az emberi viselkedés biologiai alapjait
kutatja. Egyik alapfeltevése, hogy minden adaptdcio az alanyon
kiviili realitas jellegzetességeit fejezi ki. Annak érdekében, hogy
objektiv allitasokat tehessiink a vald vilaggal kapcsolatban,
¢észlelésiinknek képesnek kell lennie annak a koérnyezetnek a
rekonstrualasara, amelyben ezeket az adatokat észleljiik. A valo vilag
rekonstrualasahoz, fel kell ismerniink a konstanciat® — a valtozo
kortilmények ellenére is. Képesnek kell lenniink a megvaltozo
kornyezeti feltételekhez igazodd valtozasok kivitelezésére. Ahogy
boérkeményedésnek kell kialakulnia a bor feliiletét folyamatosan érd
nyomassal szemben, ugy kell az izmoknak ¢és a keringési
rendszernek ~ folyton  adaptalodnia az  10j  stresszekhez.
Tapasztalatainkbol tanulni kell, hogy viselkedésiinket elonyds
modon tudjuk megvaltoztatni. Az adaptdcio igy valik minden
organizmus kdzponti problémajava.’
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Milyen események - Selye fogalmaval élve stresszorok —
teremtenek olyan helyzetet, amelyhez adaptalédnunk kell? Dr. Glen
R. Elliott és Dr. Carl Eisdorfer pszichidterek iddi kiterjedtségiik
alapjan négy kategoriat javasolnak. Az akut, ideiglenes
stresszorokkal ejtéernydzes, kigyoval torténd talalkozas, orvosi
rendeldben vald véarakozas soran talalkozunk. A stresszor sorozatok
idében kiterjed, intenzitdsiban hullamz6 peridodusok, amelyeket
munka elvesztése, valas, vagy gyasz soran ¢€liink at. A visszatérd
kronikus stresszorok véltakozoan, hetente, havonta, egyszer-egyszer
fordulnak eld. Ilyenek a konfliktusokkal terhes rokoni latogatasok
vagy a szexualis problémak. Végiil a kiterjedt, kronikus stresszorok
azok, amelyeket nem egy jol elkiilonithetd esemény valt ki, de
idében hosszan fennallnak. Betegség, csaladi viszaly, munkahelyi
gondok soran kell veliik szembe nézziink.?

Dr. John E. Ottenweller a New Jersey Egyetem idegtudos
professzora szerint stresszor lehet barmilyen kellemetlen kiils6 vagy
bels6 inger. Egy kezdeti szocidlis probléma altal okozott szorongés
idével parazita modjara kapcsolédhat hozza egyrészt a stresszorhoz,
masrészt a stresszreakciohoz, ami a szorongaszavarban szenvedoket
konnyen egy fojtogatd 6rddgi korbe zarhat.*

Leonard Pearlin a Maryland Egyetem szociologia
professzora az érzelmi distresszt kivaltd megterheléseket harom
kategoridba sorolja. A mindennapos, enyhe valtozast igényld
problémak, mint példaul egy forgalmi dugd. A bejosolhato,
rendszeres ¢letesemények, mint példaul a hazassag, egy gyermek
sziiletése vagy nyugdijba vonulas. Valamint a nem menetrendszerii,
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